
あなたの⼤切な
⿓さんと

仲良くなる⽅法

無事に龍さんが
来てくれた
あなたにだけ
てんさんが特別に
めちゃくちゃ
仲良くなる方法を
教えるね

神様（龍神）のてんさん



今日は、
あなたが会いたかった

あなただけの大切な龍さんが
あなたの傍に来てくれた
特別な日ですねぇ。

おめでとうございます。

僕がつけさせて貰った龍さんは
人間の成長を助けるように

さらに訓練されている「特別な龍さん」です

初めての方はどうしたらいいのか
わからないと思うので
龍さんとあなたが

これからとっても仲良くなれる方法を
特別に教えますね

是非、参考にこれからの龍ライフを
大切に楽しんでくださいねぇ
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神様（龍神）のてんさん



今日、あなたのもとへ来てくれた龍さんに
お礼を伝えて上げてくださいね。

例：
今日はてんさんにお願いしてあなたに来て頂け
て、こうして出会えたことをとっても嬉しく思っ
ています。
どうもありがとう。
これからどうぞよろしくね。

龍さんはフレンドリーで仲良しな感じが大好きで
す。

龍はあなたの心がわかります。
これからは心を込めて「どうもありがとう」
それだけでも伝わりますよ。
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�　感謝を伝えてあげようね

神様（龍神）のてんさん



名前はどんな名前でも大丈夫です！

でも、付けた名前を忘れないであげてね。

呼びやすくて、忘れない、あなたの好きな名前なら
何でもOKです。

これから話すいろいろな場面でも
名前を呼んであげてることがとても大切です。

龍さんも存在を認識してくれてることはとっても嬉
しいんですよ。

大切な仲間、相棒、パートナーに素敵な名前をプレ
ゼントしてあげてくださいね。
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�　必ず名前をつけて上げてくださいねぇ
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龍さんは優しいのであげなかったら絶対に応援しな
い。
なんてことはないですが・・。

でもね。皆さんも毎日声をかけてお水をもらえたりお
食事をしてくれる人と、何もしてくれない人と、どっ
ちが仲良くなれますか？

龍さんも同じなので、声をかけながら朝晩、いつでも
お水をあげたりしてあげると早く仲良くなれます。

例：自分が飲むコップにお水を入れて、または龍さん
用のコップに入れても良いです。
名前を呼んで「〇〇ちゃんこのお水飲んでね」と
必ず声をかけて、先に飲ませて上げようね。

最初はゆっくり30秒くらい数えてみてね。
そのまましばらく置いてあげていていいですよ。

�　毎日のお水は必要？
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龍さんはあなたのパートナー、仲間なので、お供えと
いう概念ではなく、一緒に食べようね。という感じが
好きですよ。

あなたがお食事をするときに、
「◯◯ちゃん、これ（または全部）食べていいよ～。
一緒に食べようね」
と何を食べていいのかわかるように教えてあげるとい
いですね。

基本的には龍さんは何でも食べますが、酸っぱいもの
は苦手な龍さんが多いです。

お肉、魚、和食、中華、洋食、するめ、イカ、たこ焼
き、ハンバーガー、お菓子、等、何でも好きです。

★お米、麦も大好き。
★お餅も大好きです。
★あんこのお餅も大好きです。
★日本酒（清酒）、焼酎、ワイン、その他お酒は大好
きです。毎日でも良いくらい大好きです。
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�　毎日のお供えとかはするの？
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とにかく、毎日、名前を呼んで話しかけてあげます。

「〇〇ちゃん、一緒にいこうね～」
「ご飯美味しかった？私は美味しかったよー」
なんでもいいですよ。

存在を例え感じられなくても、僕がつけさせて頂いた龍
は、必ずついてくれています。
龍さんが居ることを前提に毎日を楽しんで過ごしてくださ
いねぇ。

龍は忠実です。そしてとても自由が大好きです。
どこかに遊びに行っても名前を呼ぶとあなたのもとにすぐ
に来てくれますよ。

先にも話しましたが、お酒🍶は大好きです。
お酒を飲むのが好きな人は是非に一緒に飲んであげてね。

甘いものが好きな人も一緒に食べようと誘ってあげてね。

お願いしないことは勝手にはしませんので、お声掛けは大
切です。

�　コミニュケーションの取り方
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1.一緒に歌を歌うこと
あなたが歌を歌うのも大好きで一緒に歌ってることもありま
すが、一緒に歌おうと誘ってあげるともっと喜んでくれます
よ

2.ダンスをすること、遊ぶこと
歌と同じ要領で一緒に踊ろう、遊ぼう、と誘ってあげてね

3.「お願い」➕「ありがとう」伝えてね
成長の為のお願いをしたら、頑張ってくれてることへのお礼
を伝えてあげてね

4.仲良く大切にされること
コミュニケーションで話したことやここで話したことをし
て、褒めてあげるとあなたの心をわかっているので更に喜ん
でくれます。

5.龍の置物、絵、写真を飾って上げる
絵や置物にも力をくれたりしてパワーアップしてくれるよ

6.お酒類は大好き
毎日でもあげると喜びます。甘い物も大好きです。でも、無
理してやる必要はありませんのでご自身の体調を優先してく
ださいね。

�　龍さんの大好きなこと
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※その人の行動に合った願いを叶えようと頑張ってく
れます。時間がかかることもあります。
無茶振りな願い、必要ないと判断したことは叶えられ
ない時もあります。
全て、個人差があることをご理解ご了承願います。

①名前を呼んで話しかけてあげます。

②お願いは具体的（数字は大好き）に簡潔に伝える。

③叶ったり、動いてくれたと感じたらお礼を伝える。

＜お願いの仕方例＞
1．〇〇ちゃん、〇〇ちゃんのことを感じられるよう
に教えて下さい。
〇〇ちゃん、このお水はもう飲みましたか？
飲んでいたら私の体を前に傾けて、まだの時は後ろに
傾けて教えてね。（力を抜いて目を閉じて待って見ま
しょう）

�　願いを叶えてもらう方法
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★＜龍さんが嫌いなこと＞

1.人に悪いことをすること。
　誰かを貶めるようなこと。
　意地悪をしようとすること。等

2.ネガティブな願いをいう

3.その人の成長を妨げると思う願いは
　叶えて貰えないことがあります。

4.悪口、不平不満、ばかり言ってると
　怒ってしまいます。

5.人を騙すことは絶対にしないでね。
　
※あまりひどいと、龍さんが離れてしまいます。

自分がされて嫌なことは龍さんも嫌だよ。
大切に仲良く自分の成長を楽しんでね。
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�　龍さんが嫌なこと
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Q1・名前を変更したくなったら？

あまり変更すると龍さんも混乱しますので、できればそんなに
変更しないほうがいいです。

でも、どうしても変えたい時は、最初につけてあげた名前を呼
んで、こんな理由でお名前を変更したいのでお願いします。
「今日から〇〇ちゃんと呼ばせてね。よろしくお願いしま
す。」と
龍さんにお願いして見てね。

＜よくある質問＞

Q2・お水は絶対に30秒待たないとだめ？

あなたと龍さんが仲良くなれば「急いてるので10秒で飲んでほ
しいです」なんてことも聞いてくれるようになるよ。
お水をあげたまま出かけても大丈夫です。

Q3・龍さんの存在をわかるようになりたい

あなたが感じられなくても、龍さんがちゃんとわかってくれい
ていますから安心してくださいね。本当に個人差があります。
仲良くなって「わかるように教えてね」と具体的にお願いして
楽しんで見てね。お互いの練習することも絆を深めるゲーム感
覚で楽しんで見てね。

神様（龍神）のてんさん

※その後の龍さんとの相談は「龍のお導き」で承っています。
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今日、あなたのところへ来てくれた龍さんは
あなたがの望んでその願いを叶えて
あなたのところに来てくれましたね

この龍さんは龍神の僕にとっては
大切な子供達と同じです

人によって個人差がありますが
これからあなたの成長のスピードが上がったり

願いが叶いやすくなったり
気づきが多くなったり
ポジティブになれたり

ハッピーな道へ連れて行こうと
あなたの成長を応援をするために来てくれました

だからどうか
仲良く
大切に

龍ライフを楽しんでくださいね
よろしくお願いします

あなたのハッピー人生を僕も心から応援しています

＜てんさんからのお願い＞

神様（龍神）のてんさんより

※この資料は転用や第三者への使用を禁じております
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